familias en la afliccion®

% diario de los sentimientos

Comiencen un diario de los sentimientos para ayudar a todos en su familia a expresar
sus emociones. Fotocopie esta pagina varias veces. Luego cologuen las paginas en una carpeta
0 juntelas con un clip. Llenen una pagina cada dia juntos.
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Algo dificil que pasé hoy fue:

Algo bueno que paso hoy fue: 7 ) o l
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