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Estimados padres y personas que cuidan niños:
Encontrar maneras de celebrar y recordar a un ser querido que ha muerto 
puede proveer consuelo y un sentido de conexión. Para los niños, y hasta para 
los adultos, puede ser difícil saber por donde empezar. En este cuento, usted y
su niño acompañarán a Jesse, la prima de Elmo, mientras ella descubre 
maneras sencillas de recordar a su padre, a través de rutinas familiares, canciones
favoritas, cuentos y cosas especiales que dan consuelo. Juntos, hablen sobre las
diferentes cosas que ella hace. Algunas pueden ser justo lo que usted y su niño
podrían hacer también. Para más ideas, por favor visite sesamestreet.org/grief.
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A veces Jesse quisiera recordar

como era su querido papá.

Los chistes que la hacían reír,

los momentos que solían compartir.

Ella trataba y trataba... 

pero algunas cosas no recordaba.



4

Esto la hacía sentir tan 

triste dentro de su corazón, 

que ayuda para recordar 

a su mami y a Elmo pidió.

Como todo era 

tan difícil de recordar,

con algo pequeño 

decidieron comenzar.
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Ella va a su tocador con su mamá

y de una gaveta saca la gorra favorita de papá.
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Cuando Jesse se pone la gorra, 

ella a veces ríe y a veces llora; 

pero en un momento en los ojos de papá piensa. 

¡De repente algo pequeño ella recuerda!



Después Jesse hacia 
el patio va,
para tratar algo pequeño 
una vez más.
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En la grama se acuesta 
para el cielo mirar,

con sus ojos así como 
los de papá.
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Con una pelota juega y con tiza dibuja. 

Ser una osita imagina y una piedra pequeña arroja. 

Hormigas ve pasar; y en un columpio se empieza a balancear. 

Aunque estas cosas pequeñas pueden parecer… 
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De alguna manera la ayudan a pensar,

cuán orgullosa de su papá solía estar.

Su cabello, su cara y sus manos recuerda,

y de alguna manera pequeña, 

a su papi siente junto a ella.
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Luego Jesse a casa regresa, tarareando una canción pequeña,

e imaginando a su papá cantando junto a ella.

Finalmente, Jesse se acurruca en los brazos de mamá

porque es una manera pequeña de recordar,

como terminaba el día con su querido papá. 


